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pyramide alimentaire. Clest le cas des

consommateurs qui choisissent de
favoriser les protéines. Mais attention!
Si a court terme, les effets souhaités
se réalisent, 4 savoir la prise de masse
musculaire, les répercutions a long
terme peuvent étre dramatiques pour
lorganisme. En effet, une fois que
lorganisme a puisé Iénergie nécessaire,
il rejette le surplus via l'urine. A la
longue, ce phénomene engendre des
problémes de reins. Les poudres et
barres de protéines sont donc néfastes
si on les consomme régulierement.
Une autre tendance que l'on constate
actuellement consiste a évincer les
féculents, or, lorganisme en a besoin.
Les supprimer totalement produit des
carences. Enfin, un danger non
négligeable serait de se priver a
outrance, ce qui engendrerait une
frustration. Le principe d'une bonne
alimentation doit rester avant tout...
le plaisir!

39



